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Anecdotd cu tdlc

Un equmen l-a strigat din rdsputeri pe un
calugdr ca sé vind, dupd care s-a retras in chi-
lin lui. Calugdrul a alergat in bucdtdrie $i a
pregitit un ceai. A pus ceagca pe o tavi §i a
dus-o staretului.

— Ava, v-am adus putin ceai. Cred cd avefi
nevoie!

— Cine ti-a spus cd am nevoie de ceai?

— Cénd m-ati strigat, mi-am dat seama cd
aveati vocea rigusitd, si am zis sd vd aduc pu-
tin cea.

Fratilor, nu fiti copii la minte; ci la rauta-
te fiti prunci, iar la minte fiti oameni mari! (1
Corinteni 14, 20).
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Prolog

and stomacul nu mai poate sa

»digere” mancdrurile pe care
le inghiti, inseamna céd ai o problema,
esti un om care sufera. Si, dacd iti do-
resti sandtatea, va trebui sa te Ingri-
jesti sa afli modul potrivit prin care
sa-ti vindeci stomacul.

Acelasi lucru este valabil si cu ,,sto-
macul” care se numeste suflet. Cand
nu-1 , inghiti” pe aproapele tdu, cand,
asa cum se spune, nu-1 ai la inima, tu
esti problema, nu aproapele tau! Deci
esti iIn postura celui care sufera! Si,
daca iti doresti sanatatea, tu va trebui
sa te Indrepti, nu aproapele tdu, asa
cum vom vedea in continuare.



INTRODUCERE

1.
Hristos si relatia
noastrd cu aproapele

Deseori te intristezi si cartesti:
,Acest om mi-a devenit nesuferit! Ma
ocdraste, ma dispretuieste, ma vorbes-
te de rau, sa vezi ce-i fac!” Dar aceasta
atitudine este gresitd. Asa ceva ar zi-
ce un musulman care are drept indru-
madtor Coranul, si nu un crestin care
are drept cdlduze pe Hristos si Evan-
ghelia! Cu alte cuvinte, de vreme ce
esti crestin, esti dator sa abordezi re-
latiile tale cu semenii prin prisma in-
vataturii lui Hristos, si nu prin prisma
preceptelor Coranului.

Primul lucru pe care Hristos 1l do-
reste de la noi, crestinii, este sa ara-
tdm iubire fatd de aproapele nostru,
asa cum spune in Sfanta Evanghelie:
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Si-1 iubesti pe aproapele tiu ca pe tine
insuti (Matei 22, 39). Nu spune doar
sa-1 iubesti, ci precizeaza: ,ca pe tine
insuti”.

Si cum te jubesti pe tine insuti?
Dorind intotdeauna ca ceilalti sa-ti
vorbeascd respectuos, sa-ti arate iu-
bire. La fel fa si tu cu aproapele tau!
Nu doresti s& asculti acuzatii grele la
adresa ta, ci doar cuvinte frumoase.
Si, daci auzi ceva grav, te straduiesti
si le demonstrezi nevinovatia ta ce-
lor care te osandesc. La fel fa si pen-
tru aproapele tdu: nu ingddui sa fie
osandit, si dacd auzi ceva riu despre
el, si-i sari in aparare! Si precum voifi
sid vl facd voud oamenii, faceti-le i voi
asemenea! (Luca 6, 31)!

- Domnul merge mai departe si spu-
ne ca, dacd aproapele tidu are ceva

1Ge intdmpld urmétorul lucru: de exemply,
furdm ceva de la un sarac si zicem: ,Am avut
mare nevoie, am fost la mare ananghie!” etc.
Dar, daci aproapele nostru ar fi facut acelasi lu-
cru, ce ne-ar fi iesit din gura spre osandirea lui!
Pentru noi insine am fi gasit mii de indreptatiri,
dar pentru el, nici una. larési, dacd s-ar intampla
ca cineva si ne faci mult bine, l-am iubi. Ins&, da-
c3 din neatentie ne-ar face si un rau, atunci acest
rdu ar fi capabil sd ,ingroape” facerea de bine de
dinainte si, astfel, omul sd devind vrajmagul nos-
tru. Atat de mult il iubim” pe aproapele nostru!
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impotriva ta, trebuie sa scoti rautatea
dinlduntrul tau, caci altfel El nu-ti pri-
meste darul: Dacd iti vei aduce darul tiu
la altar, si acolo iti vei aduce aminte cd
fratele tau are ceva tmpotriva ta, lasd da-
rul tdu acolo, tnaintea altarului, si mergi
intdi si impacd-te cu fratele tau si apoi,
venind, adu darul tiu (Matei 5, 23-24).
Mantuitorul nu spune: , Dacd iti amin-
testi cand pleci de acasa spre biserica
de fratele tdu ca are ceva impotriva
ta”, ci daca iti amintesti in momentul
in care ajungi in biserica (si poti sa vii
de la zeci de kilometri departare, pen-
tru ca atunci iudeii aveau un singur
templu, cel din Ierusalim) si esti gata
sa aduci darul tau. Deci spune aceasta
ca sa nu-ti gasesti scuze: ,Nu-i nimic
intre noi”, ,Am batut atata cale pana
aici...”, , De fapt eu n-am nimic cu el,
el are ceva cu mine!”

Daca el are ceva cu tine, vei fi avut
si tu ceva cu el, ,,vei fi clocit” inlaun-
trul tdu ganduri Impotriva lui, inti-
nandu-ti inima. Domnul insa te do-
reste curat, vrea sa nu existe In cuge-
tul tau nici urma de tinere de minte a
raului: Sd nu dusmdinegsti pe fratele tiu
in inima ta! (Levitic 19, 17). Asadar, la-
sa darul tau in fata altarului (chiar da-
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cé ai facut pand aici atata drum), in-
toarce-te si cautd-l pe fratele tau, im-
paca-te cu el, si dupd aceea vino si
adu-Mi darul tau!

Atat de ,,preten’gios” este Domnul!

2,
Aproapele nostru
este temelia vietii

duhovnicesti

Ne-am obisnuitcunotiuneade,,om”
si nu ne mai misca prezenta, existenta,
mairetia omului. ins4, oricat de picitos
ar fi acesta, este ,framantatura sfan-
ta”, chipul lui Dumnezeu (Facerea 1, 27).
(Oare am constientizat aceasta?)

Si, asa cum avem evlavie fata de
sfintele icoane din biserici, suntem
datori sd avem si fatd de om, pen-
tru ca acesta este icoana, ,,chipul” lui
Dumnezeu. Patriarhul Avraam s-a in-
chinat pand la pamant in fata celor
trei barbati necunoscuti care l-au vi-
zitat In cortul lui (v. Facerea 18, 2).
~Irebuie sd ne Inchindm fratilor care
ne viziteaza ca si cum ne-am inchina
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lui Dumnezeu Insusi, aga cum a facut
si Avraam!”, le spunea parintilor Ava
Apollol. Si acest sfant a {inut porun-
ca, aratand in chip practic respectul
fata de faptura omeneascd, pentru ca-
re Hristos Si-a varsat sangele.

Dispretuirea omului, a ,chipului”
lui Dumnezeu, inseamna dispretui-
rea lui Dumnezeu Insusi.

Inlauntrul nostru nu exista
viatd duhovniceasca

Domnul a grait: ,lar a doua porun-
¢4 (dupa prima, care spune sd-L iu-
bim pe Dumnezeu — Matei 22, 37), la
fel ca aceasta: si iubesti pe aproapele tau
ca pe tine insuti! (Matei 22, 39). Vedeti
¢ Domnul ne cere in acelasi chip sa
tinem a doua porunca (iubirea aproa-
i:)elui) ca si pe prima (iubirea lui Dum-
nezeu)? Adicd nu da intaietate porun-
cii fatd de El! Pe cat de important este
s3-L iubesti pe Dumnezeu, pe atat de
important este sa-1 iubesti si pe aproa-
pele tdu! Adicd omul nu poate sd spu-
ni: eu imi intorc intreaga atentie spre
iubirea de Dumnezeu, dar ma arat
nepéasitor fatd de aproapele! Cu atat

1 Everghetinos, vol. 3, 41.
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mai mult nu poti sa spui ca-L iubesti
pe Dumnezeu cand il urasti pe fratele
tau! Daca spui aceasta, conform Sfintei
Scripturi, esti mincinos: Dacd zice cine-
va: iubesc pe Dumnezeu, iar pe aproapele
sau il urdste, mincinos este! (1Toan 4, 20).
Asga cum nu se impaca focul cu zdpa-
da, la fel nu se impaca tinerea de min-
te a rdului cu iubirea lui Dumnezeu!
Iubirea de Dumnezeu trece neaparat
prin iubirea fatd de aproapele. ,De la
aproapele vin si viata, si moartea.”’
Ava Ioan Colov ne invata: , Prin infe-
lepciune se ridicd o casd (Pilde 24, 3). Nu
este cu putinta sa zideasca cineva ca-
sa de sus In jos, ci de la temelie in sus.
Temelia este aproapele, ca sa-1 castig si
sa-l folosesc intai. Cd de el sunt atarna-
te toate poruncile lui Hristos.”? Daca-1
dispretuiesti, ,,toatd osteneala nevoin-
tei tale se arata lipsitd de folos, nu este
primita de Dumnezeu? si esti un ,, stra-
in”, un ,necunoscut” pentru Domnul.
Pentru tine nu exista viata duhovni-
ceasca, nici mantuire, esti un om mort!
Deci, daca vrei sa te inalti pe cul-
mile duhovnicesti, smereste-te, cin-

! Pateric, Ava Antonie, 9.

2Ibidem, Ava Ioan Colov, 39.

*Sfantul Nichita Stithatul, ,, 100 de capitole”,
cap. 55, in Filocalia, vol. 4.
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